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,Vaiky linija“ rekomenduoja:
Informaciné medziaga mokykly bendruomenéms
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"Vaiky linija" kviecia palaikyti tarptautine iniciatyva “One Day in Europe, every Day for children”

Iniciatyva ,Veiksmo savaité BE PATYCIU“

Kovo 24-30 dienomis penkta kartg startuos iniciatyva ,Veiksmo savaité BE PATYCIU“, skirta sutelkti
visuomene paty¢iy problemos sprendimui. ,Veiksmo savaité BE PATYCIU“ - tai prie$ de$imtmetj
,Vaiky linijos” inicijuotos kampanijos ,BE PATYCIU“ viena i$ daliy, kuria siekiama ne tik sutelkti
jvairias organizacijas bendram darbui, maZinant patycias Lietuvoje, bet ir keisti visuomenés
nuostatas palankias patyc¢ioms j nuostatas nepalankias patycioms.

,Veiksmo savaités BE PATYCIU“ dalyviais gali tapti bet kuri $vietimo jstaiga ar jmoné, palaikanti
gyvenimo be patyciy idéja.

Dziaugiamés, kad didelis biirys mokykly aktyviai jsijungia j ,Veiksmo savaite“ ir renginiy savo
mokyklose metu diskutuos su mokyklos bendruomene apie patycias bei jy prevencija.

2014 m. pagrindine ,Veiksmo savaités BE PATYCIU“ tema ,Vaiky linija“ pasirinko elektronines
patycias - Sia tema parengéme mokykly bendruomenéms ir mokytojams jvairios informacinés
medziagos.

Maloniai kvieCiame mokykly darbuotojus $ia medziaga naudoti
jvairiose mokyklos bendruomenés veiklose!
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»Vaiky linijos“ informaciné medziaga
»Vaiky linija“ paruo$é informacinés medziagos elektroniniy patyciy tema, kurig galite naudoti ir
platinti savo mokyklos bendruomenéje:

+

+

Lankstinukas vaikams apie elektronines patycias:

(http://www.bepatyciu.lt/static/cms page media/192/Lankstukas%Z20vaiku.pdf);
Lankstinukas tévams apie elektronines patycias:

(http://www.bepatyciu.lt/static/cms page media/192/Lankstinukas%Z20tevams.pdf);
Lankstinukas mokytojams apie elektronines patycias:

(http://www.bepatyciu.lt/static/cms page media/192/Lankstinukas%?20pedagogams.pdf);
Plakatas vaikams elektroniniy patyciy tema:

(http://www.bepatyciu.lt/static/cms page media/192/a3%?20plakatas%?20vaiku.pdf);
Socialinés paskyros facebook virselis, 851x 315 px:

(http://www.bepatyciu.lt/static/cms page media/199/Patycios%20internete%20skaudina
vaikams 2014 .jpg);

Statinis reklaminis skydelis, 300x 280 px:

(http://www.bepatyciu.lt/static/cms page media/199/Baneris.Patycios%20internete%20s
kaudina2014.jpg);

Filmukas ,Elektroninés patycios. Ar zinai, kaip jas sustabdyti?“, skirtas 11-15 m. vaikams:
(https://www.youtube.com/watch?v=NCuudFQxMIk&feature=youtu.be).

Démesio! Spausdinta informaciné medZiaga - lankstinukai vaikams, tévams bei mokytojams ir plakatas
- yra platinami per savivaldybiy Svietimo skyrius.

UZsiémimy vaikams bei tévams apie elektronines patycias pavyzdziai
yisiémimas - diskusija su mokiniais , Kas yra elektroninés patycios ir kaip jas jveikti?“

Sios diskusijos metu rekomenduojame su vaikais aptarti elektroniniy patyciy tema bei pasizitréti
»Vaiky linijos“ sukurtg edukacinj filmuka ,Elektroninés patycios. Ar zinai, kaip jas sustabdyti?“, o taip
pat vaikams pateikti gaires, kaip jie galéty reaguoti j elektronines patycias.

1.

2.

UZsiémima pradékite nuo diskusijos tokiais klausimais:
1.1. Kas yra elektroninés patycios? Paprasykite vaiky jvardinti, kaip jie supranta, kas

yra elektroninés patyCios ir kokiose vietose jos vyksta. Klauskite, kuo daugiau
nuomoniy ar pavyzdziy. Papildykite vaiky mintis, jvardindami patys, kokie dar
veiksmai gali buti vadinami elektroninémis paty¢iomis. Pagrindines mintis
uzraSyKite lentoje ar ant didelio popieriaus lapo.

1.2. Kaip galima jveikti elektronines patycias? Paklauskite vaiky nuomonés, ar
elektronines patycias galima sustabdyti bei kokiais budais tai galima padaryti.
Kalbékite apie tai: kas gali padéti, jei vaikas susiduria su elektroninémis patyciomis?
Koks gali buti kity mokiniy, mokytojy, tévy vaidmuo? Svarbiausias idéjas surasykite
ant lentos (bet nepildykite savo pastebéjimais!). Po Sio klausimo pasitilykite vaikams
pasiziureéti filmuka ,Elektroninés patycios. Ar Zinai, kaip jas sustabdyti?“.

Filmuko ,Elektroninés patycios. Ar Zinai, kaip jas sustabdyti?“ perZiara ir aptarimas.

Pasiziuréje filmuka paklauskite vaiky:
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Kaip jie mano, kodél klasiokés taip nedraugiskai reagavo j naujoke?
Ar sunku priimti naujg Zmogy j klase? Kodél?

Dél ko dazZniausiai vaikai tyc¢iojasi elektroninéje erdvéje?

K3 jy nuomone naujoké galéjo daryti kitaip?

K3 naujo vaikai suZinojo apie elektronines patycias?

O 0O O O O

Po diskusijos pateikite rekomendacijas, kaip galima reaguoti j elektronines patycias (pagal
»Vaiky linijos“ lankstinuka vaikams).

3. Darbas maZose grupése ,Ka mes galime padaryti, kad paty¢iuy batu maZziau?
o Suskirstykite vaikus grupelémis po 4-5 Zmones. [Sdalinkite kiekvienai grupei po du A3

formato lapus ir skirtingos spalvos markerj/flomasteri.

o Paprasykite grupéje sugalvoti ir uzrasyti viename lape $ikj prie$ paty¢ias. Siikis turéty
atspindéti jy grupelés poziurj i patycias bei jy pastangas mazinti patycias tarp vaikuy.
Pavyzdziui, ,Patycios turi ir gali liautis“.

o Kitame lape paprasykite uzrasyti bent 3 idéjas, ka jie galéty daryti savo klaséje, kad
patyciy bity maziau.

o Po to, kai vaikai atliks uzduoti, paprasykite, kad kiekviena grupé pristatyty savo Sukj ir
veiklas.

o Lapus su vaiky surasytais Stikiais ir veiklomis pakabinkite matomoje klasés vietoje.

Apibendrindami uZsiémima jvardinkite, kad patyCios - tiek realios, tiek virtualios - gali
mazeéti tik visy vaiky bendromis pastangomis. O taip pat akcentuokite, kad kiekvienas vaikas
gali prisidéti prie patyc¢iy sustabdymo. Paminékite, kaip vaikai stebétojai gali padéti stabdyti
patycias (pagal , Vaiky linijos“ lankstinuka vaikams).

Uzsiémimas - diskusija su tévais apie elektronines patycias tarp vaiky

Tévai vaidina svarby vaidmenj sprendziant tiek realiy, tiek elektroniniy patycCiy situacijas. Tad
svarbu $ig tema aptarti ir tévy grupése, pavyzdziui, klasés tévy susirinkimo metu ar specialiai tévams
skirto uzsiémimo patyciy tema metu.

Rekomenduojama, kad tévams skirtas uzsiémimas elektroniniy patyciy tema apimty:

o Diskusija-pristatyma apie elektronines ir realias patycias. Aptariant tokius klausimus:
kas yra elektroninés patycios? Kur jos vyksta? Kas skatina vaikus tycCiotis? Kaip prie
elektroniniy patyciy sprendimo gali prisidéti mokykla?

o Filmo ,Elektroninés patycios. Ar Zinai, kaip jas sustabdyti?“ perziiira. Po perzilros su
tévais aptarkite, ar filme buvo jiems naujos informacijos, kokiy klausimy ar min¢iy kilo.

o Gairiy tévams, kaip jie gali padéti vaikams spresti elektronines patycias pateikimas
(pagal , Vaiky linijos” lankstinuka tévams).

UzZsiémimo metu rekomenduojame tévams pateikti keletg skaidriy apie elektroniniy patyciy formas,
vietas, daznumg bei bidus, kaip tévai gali padéti vaikams.

[Ssamiau apie elektronines patycias, jy prevencijos buidus galite pasiskaityti ,Vaiky linijos“ knygeléje
»Elektroninés patycios ir jy prevencija“, jg rasite www.bepatyciu.lt.
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,Veiksmo savaités BE PATYCIU“ partneriu veiklos

Kasmet prie ,Veiksmo savaités BE PATYCIU“ prisijungia daugybé nevyriausybiniy ir visuomeniniy
organizacijy. Su jy veiklomis bei renginiais skirtais mokiniams, tévams ir mokytojams, vykstanciais
,Veiksmo savaités“ metu, ir galite susipazinti c¢ia: http://www.bepatyciu.lt/It/savaite-be-

patyciu/veiksmo-savaite-be-patyciu-2014 /organizatori-ir-partneri-veiklos/

Kvieciame aktyviai dalyvauti!

Kita naudinga informacija
Ugdymo plétotés centras iSleido du filmus skirtus patyc¢ioms ir jy prevencijai mokyklose
o Filmas "Kaip atpaZinti paty¢ias?”" (2013, 15:47 min). Sis filmas skirtas ugdymo jstaigy
darbuotojams, taciau jj galima Zitreéti ir aptarti su kitais mokyklos bendruomenés nariais.
Filme pasakojama, kaip atskirti patyCias nuo pavieniy smurto atvejy. Aptariami pagrindiniai
patyciy bruoZzai, formos, patyciy dalyviai. Pateikiamos glaustos rekomendacijos, kaip j patyciy
situacijas turéty reaguoti suaugusieji (http://www.youtube.com/watch?v= DJeRRyh1Qo).

o Filmas "Kaip organizuoti paty¢iy prevencija mokykloje?" (2014, 17:12 min). Sis
metodinis filmas - nuoseklus paty¢ioms skirto probleminio filmo ,Kaip atpazinti patycias?”
tesinys. Filme pasakojama, kaip veiksmingai uZzkirsti kelig paty¢ioms mokyklose, kokios
prevencijos strategijos gali biti taikomos bei kokie pagrindiniai jy Zingsniai. Efektyvi patyciy
prevencija mokykloje bus tada, kai | tai jsitrauks visi mokyklos bendruomenés nariai.
Tuomet, kai ji bus vykdoma sistemingai, o bet koks agresyvus elgesys - netoleruojamas.
[vairias situacijas vaizduojancius animacinius intarpus komentuoja psichologai dr. Robertas
Povilaitis, VS] ,Vaiky linija" vadovas, ir Jurgita Smilté Jasiulioné, VS] ,Vaiky linija" savanoriy
mokytoja (http://www.youtube.com/watch?v=NHacg1Qgivw).

Filmukai vaiky saugumo elektroninéje erdvéje tema

»Vaiky linijos“ sukurtas filmukas vaikams “Elektroninéje erdvéje bendrauk saugiai!“ (2013,
6:12 min). Filmuke kalbama apie vaiky saugumg elektroninéje erdvéje. Filmuke pristatomi trys
atvejai, su kuriais susidiiré vaikai ir aptariama, kaip jie sprendé iskilusius sunkumus. Filmuke "Vaiky
linijos" dalinasi rekomendacijomis, k3 reikéty daryti susidiirus su sunkumais internetinéje erdvéje
(http://www.youtube.com/watch?v=Hf 4YNxoZmY)

Ugdymo plétotés centro filmas “Kaip apsaugoti vaikus internete?" (2014, 15:29 min). Siame
filme Mantas Masaitis (Informaciniy technologijy centras) ir Jurgita Smilté Jasiulioné (,Vaiky linija“)
pasakoja apie kiekvieng interneto erdvéje slypincia grésme: kokios asmeninés informacijos negalima
skelbti, kaip apsaugoti savo kompiuterj nuo pavojingy virusy, nuo kokios virtualios informacijos
reikia vaikus saugoti. Filmas pataria suaugusiems skirti ypatingg démesj saugiam vaiky darbui
internete, pavyzdziui, pokalbiy svetainése ar elektroniniame pasSte, kur galimas kontaktas su
nepazjstamaisiais (http://www.youtube.com/watch?v=BaC32mhpbQw).
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"Vaiky linija" kviecia palaikyti tarptautine iniciatyva “One Day in Europe, every Day for
children”

"Vaiky linija" yra Europos tinklo prie$ patyc¢ias (angl. European Anti-bullying Network (EAN)) naré.
Europoje vykdoma kampanija “One Day in Europe, every Day for children” skatina pilieCius ir
organizacijas pasirasyti elektronine peticijg tam, kad Europoje buty jteisinta Europos diena pries
paty¢ias. Si peticija bus pateikta Europos Komisijai. "Vaiky linija" kvietia pilie¢ius bei organizacijas
prisidéti prie Europos dienos prie§ paty€ias atsiradimo pasiraSant Sig peticija
(http://www.antibullying.eu/webform/37 /petition).

»Vaiky linija“ teikia emocine parama

o vaikams ir paaugliams nemokamu telefono numeriu - 116 111, kasdien nuo 11 iki 21 val. Taip
pat vaikai gali kreiptis pagalbos internetu ir diskutuoti su bendraamziais www.vaikulinija.lt
Vaikai gali kreiptis jvairiausiais klausimais ir sunkumais kylanciais mokykloje, namuose,
elektroninéje erdvéje, kai sunku ar norisi pasitarti.

o tévams vaiky saugumo elektroninéje erdvéje Kklausimais elektroniniu pastu
saugus.internete@vaikulinija.lt. Kvie¢iame tévus kreiptis, jei iSkyla klausimy, ar jy vaikas saugus
elektroninéje erdvéje, jei noréty pasitarti, kaip iSspresti elektroniniy patyc¢iy situacija, ar kaip
padéti vaikui, kuris pernelyg isitraukeé j virtualy gyvenima.
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